Viljakkalan VPK:n hälytysosaston harjoitusohjelma vuodelle 2013
Laatija: Hälytysosaston koulutuspäällikkö Petri Kivistö 2.11.2012       Yhteensä 41  krt 92 h
	Pvm
	Klo
	Kesto
	Aihe 
	Laji
	Paikka
	Vastuukouluttaja
Apukouluttaja(t)
	Toteutunut ±

	
	
	
	
	
	
	
	Huomiot

	8.1.
	18.00
	2
	Toimintatilastot, koulutusohjelma, suojavarusteet
· Vuoden 2012 toimintatilastot

· Vuoden 2013 harjoitusohjelma
· Henkilökohtaisten suojavarusteiden läpikäynti ja kirjaus varustekorttiin
	0
	Paloasema
	Heinonen 29
Tienpää 35
	

	15.1.
	18.00
	2
	Pelastusyksikön selvitykset vedenkuljetuksessa 1/2013
· Rastikoulutuksena eri vedenkuljetusselvityksiä maantasossa
	H
	Harjoitusalue
	Tienpää 35
Järvinen 25
Käyhkö 27
	

	22.1.
	18.00
	2
	Savusukellus 1/2013
· Pelastussukellusohje, savusukellus
· Teoriapaketti savusukelluksesta
	O
	Paloasema
	Järvinen 25
	

	29.1.
	18.00
	2
	Liikuntakoulutus 1/2013
· Lihaskunnon ylläpitäminen

· Kuntopiiri
	H
	Paloaseman
kuntosali
	Kivistö 26
	

	5.2.
	18.00
	2
	Savusukellus 2/2013
· Etsintäharjoitus keinosavua apuna käyttäen tai pimennyshupuin

· Konemiehen toiminta talviolosuhteissa
	H
	Harjoitusalue
	Kivistö 26
Järvinen 25

Käyhkö 27
	Harjoitusalueen varaus

	12.2.
	18.00
	2
	Pintapelastus 1/2013
· Pelastussukellusohje, pintapelastus

· Teoriapaketti pintapelastuksesta
	O
	Paloasema
	Käyhkö 27
	

	19.2.
	18.00
	2
	Ensivaste 1/2013
· Ensivastetoiminta, sairaankuljetuksen uudistus
· Rastikoulutuksena ensivastetehtävän perusmittaukset
	O/H
	Paloasema
	Kivistö 26
Käyhkö 27

Järvinen 25
	

	26.2.
	
	
	Harjoitusvapaa, koulujen hiihtoloma
	
	
	
	

	5.3.
	18.00
	2
	4
	Kohdetutustuminen

· Kohdekortti

· Erityispiirteet


	Pintapelastus 2/2013

· Pintapelastajien allasharjoitus, uintitesti
· Perusvälineharjoituksia
	H
	Kohde
	Uimahalli
	Heinonen 29
	Kivistö 26
	
	

	12.3.
	18.00
	2
	Köysikalusto ja korkealla työskentely 1/2013
· Henkilösuojaimet

· Kaluston monipuolinen käyttö eri pelastustehtävissä
	O/H
	Paloasema
	Tienpää 35
Käyhkö 27

Järvinen 25
	

	19.3.
	18.00
	2
	Tieliikennepelastaminen 1/2013
· Ajoneuvon stabilointi

· Potilaan pelastaminen
	H
	Harjoitusalue
	Kivistö 26
Järvinen 25

Käyhkö 27
	

	26.3.
	18.00
	2
	Nostotyynyt ja vuodonpaikkausvälineet
· Paineilmatoimisten pelastusvälineiden käyttökohteet
· Työturvallinen käyttö ja huolto
	O/H
	Paloasema
	Järvinen 25
Tienpää 35
	

	2.4.
	18.00
	2
	Polttomoottori- ja sähkösahat
· Ketjusahojen käyttökohteet

· Työturvallinen käyttö ja huolto
	O/H
	Paloasema
	Käyhkö 27
Kivistö 26
	

	9.4.
	18.00
	2
	Ajoneuvon käsittely 1/2013
· Pelastusajoneuvo kuljettajan näkökulmasta

· Käsittelyharjoituksia

· Paikallistuntemus
	O/H
	Harjoitusalue
	Tienpää 35
Järvinen 25
Järvinen 23
	

	16.4.
	18.00
	2
	Viestiliikenne 1/2013
· VIRVE ja VHF yksikön viestinnässä
	O/H
	Paloasema
	Kivistö 26

Järvinen 25
	

	23.4.
	18.00
	2
	Pintapelastus 3/2013
· Pintapelastus jäistä

· Sukellusavannon valmistelu
	H
	Kyrösjärvi
	Kivistö 26
Käyhkö 27
	

	30.4.
	
	
	Harjoitusvapaa, vappuaatto
	
	
	
	

	7.5.
	18.00
	2
	Irtomoottoriruiskut, selvitykset ja käyttö
· RPI 591: kellupumppu ja esteri to-650

· RPI 593: tohatsu 1800
	H
	Kyrösjärven ranta
	Heinonen 29
Käyhkö 27

Järvinen 25
	

	14.5.
	18.00
	2
	Veneharjoitus
· Toimintatapa venettä laskettaessa

· Veneenlaskupaikat

· Turvallinen vesillä liikkuminen
	O/H
	Kyrösjärvi
	Tienpää 35
Kivistö 26
	

	21.5.
	18.00
	2
	Ensivaste 2/2013
· Traumapotilas

· Potilaan tukemiseen käytettävä välineistö
	O/H
	Paloasema
	Kivistö 26
Järvinen 25

Käyhkö 27
	

	28.5.
	18.00
	3
	Savusukellus 3/2013
· Lämmin savusukellus 1/2
· Sammutus- ja pelastus

· Savusukelluksen tukitoiminnot
	H
	Harjoitusalue
	Kivistö 26
Tienpää 35
	Harjoitusalueen varaus

	4.6.
	18.00
	2
	Toiminta automaattisella paloilmoittimella ja erheellinen paloilmoitus
· Hälyttäneen ilmaisimen paikantaminen
	O/H
	Elokaari
	Tienpää 35
Kuittinen 39
	

	11.6.
	18.00
	2
	Työhyvinvointi ja ergonomia
· Ergonomiaharjoitus
	O/H
	Paloasema
	Kivistö 26
	

	15.6.
	9.00
	6
	Tilanneharjoituspäivä, kauden päätös
· Kevätkauden aiheita mukailevia hälytysluontoisia harjoituksia
	H
	Kunnan alue
	Kivistö 26
Tienpää 35
	

	
	
	
	Kesäloma
	
	
	
	

	6.8.
	18.00
	2
	Syksyn koulutustavoitteet ja ajankohtaiset asiat
· Alkuvuoden hälytys- ja harjoitustilastot

· Kevään tilanneharjoituspäivän palaute
	O
	Paloasema
	Heinonen 29
Tienpää 35
	

	13.8.
	18.00
	2
	Pintapelastus 4/2013
· Pintapelastus kesäolosuhteissa

· Hansalauta / RESCA-pelastuslautta
· Uhrin nosto vedestä
	H
	Kyrösjärvi
	Kivistö 26
Järvinen 25
	

	20.8.
	18.00
	2
	Pelastusyksikön selvitykset vedenkuljetuksessa 2/2013

· Rastikoulutuksena eri vedenkuljetusselvityksiä kerroksiin
	H
	Harjoitusalue
	Kivistö 26
Käyhkö 27

Järvinen 25
	

	27.8.
	18.00
	2
	Köysikalusto ja korkealla työskentely 2/2013

· Kalustonnosto- ja henkilön laskeutumisharjoitus
	O/H
	Mannin näkötorni
tai vastaava
	Tienpää 35
Valli 28
	

	3.9.
	18.00
	2
	Viestiliikenne 2/2013
· Viestiliikenneharjoitus
· VIRVE- ja VHF-kalusto
	H
	Paloasema
	Kivistö 26
Käyhkö 27
	

	10.9.
	18.00
	2
	Vaahtokalusto ja –selvitykset

· Vaahtoselvitysten käyttökohteet

· Selvitysmallit
	O/H
	Harjoitusalue
	Järvinen 25
Käyhkö 27

Juntunen 34
	

	17.9.
	18.00
	2
	Ensivaste 3/2013

· Peruselvytys
	O/H
	Paloasema
	Kivistö 26
	

	24.9.
	18.00
	2
	Ajoneuvon käsittely 2/2013

· Ajoneuvon turvallinen sijoittaminen kohteessa
· Käsittelyharjoituksia
	H
	Harjoitusalue
	Järvinen 25
Järvinen 23
	

	1.10.
	18.00
	2
	Loukkaantuneen potilaan ja pelastushenkilöstön evakuointi
· Turvallisia siirtotapoja savuisesta tilasta
	O/H
	Paloasema
	Käyhkö 27
Kivistö 26
	

	8.10.
	18.00
	3
	Savusukellus 4/2013
· Lämmin savusukellus 2/2
· Kellaripalo

· Savutuuletus
	H
	Harjoitusalue
	Kivistö 26
Tienpää 35
	Harjoitusalueen varaus

	15.10.
	
	
	Harjoitusvapaa, koulujen syysloma
	
	
	
	

	22.10.
	18.00
	2
	Valaisukalusto ja sähkötyökalut

· Valaisun rakentaminen työkohteeseen

· Sähkötyökalut
	O/H
	Harjoitusalue
	Tienpää 35
Sarkkinen 31

Näsi 36
	

	29.10.
	18.00
	2
	Liikuntakoulutus 2/2013
· Fyysisen kunnon ylläpitäminen, motivointi urheiluun
	H
	Ansomäki
	Kivistö 26
	

	5.11.
	18.00
	2
	Liikenteenohjaus ja oman toiminnan turvaaminen
· Välineistö ja onnettomuuspaikan kiertotien järjestäminen
	O/H
	Paloasema
	Järvinen 25
Juntunen 34
	

	12.11.
	18.00
	2
	Ensivaste 4/2013
· Vaaratilanteiden ennaltaehkäisy ja hallinta
	O/H
	Paloasema
	Tienpää 35
Kivistö 26
	

	19.11.
	18.00
	2
	Maastopelastaminen
· Kaluston maastokelpoisuus

· Uhrin paikantaminen maastosta
	H
	Harjoitusalue
	Heinonen 29
Tienpää 35
	

	30.11.
	9.00
	6
	Tilanneharjoituspäivä
Syyskauden harjoituksia mukailevia hälytysluonteisia harjoituksia
	O/H
	Paloasema
	Kivistö 26
Tienpää 35
	

	3.12.
	18.00
	2
	Paineilmalaitteen käyttöharjoitus
· Oulun mallin testirata

· Oman ilmankulutuksen seuraaminen
	O/H
	Paloasema
	Kivistö 26
Järvinen 25
	

	10.12.
	18.00
	2
	Vaaralliset aineet
· Tunnistaminen

· Torjuntakalusto RPI 591
	O/H
	H-alue
	Käyhkö 27
Valli 28
	

	17.12.
	18.00
	2
	Kauden päätös, toimintatilastot, palaute tilanneharjoituspäivästä
	O
	Paloasema
	Heinonen 29
	


